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Envenenamiento De Plomo En La Infancia

El plomo puede causar efectos negativos para la Un analisis de sangre es la mejor manera de

salud, especialmente en los nifos. determinar si un nifio ha estado expuesto al plomo.

« No existen niveles seguros de plomo en la sangre. ~ * La mayoria de los nifios con plomo en la sangre no

« La exposicién al plomo puede perjudicar presentan sintomas inmediatos evidentes.

gravemente la salud infantil y causar diversos » Todos los nifios deben someterse a una prueba de

problemas, como: exposicién al plomo.
, :

o Existen dos tipos de analisis de sangre para detectar

[¢]

Dafios cerebrales y del sistema nervioso
plomo.

[¢]

Retraso en el crecimiento y el desarrollo N )
o Una puncion en el dedo o en el taléon (prueba

[¢]

Problemas de aprendizaje y comportamiento
P 1€y P capilar) puede dar resultados rapidos.

[¢]

Problemas de audicion y del habla .
¢ Una extraccion de sangre venosa toma sangre de la

Esto puede provocar un menor coeficiente intelectual, - ,
vena del nifio, puede demorar algunos dias para

una menor capacidad para prestar atencién y un bajo

t

obtener los resultados y generalmente se utiliza para
rendimiento escolar. confirmar los niveles de plomo en sangre observados

t i’ ! I en una prueba capilar.
Medidas para prevenir la intoxicacion por

plomo en la infancia

Los nifnos pueden estar expuestos al plomo

al comer trozos de pintura con plomo, e Quitese los zapatos al entrar a su casa.
ingerir alimentos o agua contaminados o o Lavese las manosy lave los juguetes con frecuencia.
inhalar polvo de plomo. « Evite platos con esmalte de plomo.
e Tenga en cuenta que algunos juguetes, especias y
e Algunos nifios corren un mayor riesgo de dulces importados, juguetes antiguos, medicinas
exposicion al plomo. tradicionales y cosméticos pueden contener plomo.
o Nifios menores de 6 afios meten cosas cOmo » Revise su casa para ver si hay pintura con plomo y
juguetes y tierra a su boca. revise el agua potable para ver si contiene plomo.
o Nifios de hogares de bajos ingresos y nifios que ¢ Renueve de forma segura. Utilice métodos
viven en viviendas construidas antes de 1978, aprobados y contratistas certificados para eliminar
cuando se prohibid la pintura con plomo. los peligros del plomo de su hogar.

o Nifios inmigrantes y refugiados debido a la

Aprende mas:

menor normativa que los protege de la
exposicion al plomo en su pais de origen. https: / /www.cdc. gOV/ lead—



https://www.cdc.gov/lead-prevention/about/index.html
https://www.cdc.gov/lead-prevention/about/index.html

Chatham Health En Accion

En Septiembre, nuestro personal de Salud Ambiental
inspecciono y otorgo licencias a casi 90 vendedores que
sirvieron comida en la Feria de la Cosecha de Hebron. Para
garantizar la seguridad de los alimentos servidos en la
feria, nuestro personal reviso los planes para verificar que
cada vendedor contara con la capacitacién, los suministros
y el equipo adecuados antes de la feria. Durante la feria,
inspeccionaron a cada vendedor para garantizar que

estuvieran siguiendo los procedimientos correctos.

Dia De Devolu(:lon De Medicamentos Recetados

Si los medicamentos El proximo dia de recogida
NAL& p
NATIO

recetados no utilizados llegan DEA de medicamentos recetados

a manos equivocadas, puede esta programado para el

25 de Octubre de 2025.
Encuentre un punto de

ser peligroso y, a menudo,
tragico. Por eso, la DEA

organiza jornadas de :
_ _ recogida cerca de usted:
recogida de medicamentos

recetados dos veces al afio https: //www.dea

= gov[takebackday

para ayudar a las personas a
desecharlos de forma segura. A

Vacunas Contra Virus Resplratorlos

Cada afio, virus respiratorios como la gripe, VRS y
COVID-19 son responsables de millones de
enfermedades y miles de hospitalizaciones y muertes
en EEUU. Incluso personas sanas pueden enfermarse
gravemente a causa de estos virus. Mantenerse al dia
con las vacunas es fundamental para protegerse y

proteger a los demas. Chatham Health District se

) ) . Vea el horario de
complace en trabajar con socios comunitarios para

: .. A nuestras clinicas:
organizar clinicas publicas que ofrezcan vacunas contra

WWW. chathamheal
la gripe y COVID-19 al publico nuevamente este afo. h
0rg[vacc1nec11n1cs
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