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Experiencias Adversas De La Infancia

¢Sabia que las experiencias negativas en la infancia y la adolescencia pueden poner a los nifos en riesgo de
sufrir problemas de salud cronicos, enfermedades mentales y consumo de sustancias en la edad adulta?
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* 64% de los adultos estadounidenses muera por suicidio.
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e Las tasas reportadas de EAI fueron ° Problemas de salua mental g
T —— o [nestabilidad debido a la separacion

o Mujeres de los padres o miembros del hogar
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® OIS GUE EE “’ y sus impactos negativos

desempleados o no pueden se pueden prevenir
trabajar
® Elcosto estimado de las
consecuencias para la salud

Crear y mantener relaciones y
entornos seguros, estables y
_ enriquecedores para todos los nirfios
relacionadas con las EAl es de 748 y las familias puede prevenir las EAl y

mil millones de do,lar esalano e/7 ayudar a todos los nifios a alcanzar
Bermuda, Canadd y Estados Unidos. s, mdximo potencial de salud y vida.

® Seestima que previniendo las EA/ se Obtenga mas informacion sobre las
podrian haber evitado hasta 1,9 EAT's del CDC
millones de casos de enfermedades
cardiacas y 21 millones de casos de
depresion.
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No es suerte... es planificacion.

No confie en la suerte cuando se trata de estar
preparado para desastres y emergencias

- Sepa queé tipos de
desastres son probables
en su area

Establezca un lugar de
'reunion familiar que
sea familiar y de facil
acceso.

Prepare un kit con
suficiente comida, aguay

otros suministros
(incluidos medicamentos)

para varios dias.

Registrese para recibir
alertas y advertencias

Si tiene una discapacidad o |

necesidades especiales, cree una
red de apoyo que pueda ayudarlo en |
caso de desastre.

Obtenga mas informacion Ofz0
sobre la preparacion Er' www.ready.gov

VACUNAS CONTRA LA GRIPE Y EL COVID-19

Chatham Health District ofrecera vacunas

Visite el CDC para obtener mas [E] iz [E] ] N
informacién sobre las recomendaciones i v 5 contra la gripe y el COVID-19 este afio.
actuales de la vacuna COVID-19: W Visite nuestra pagina EI A0l
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- [wiEFxdtd chathamhealth.org -
ncov/vaccines/stay-up-to-date.html para ver nuestro horario de clinicas. [®] Gy
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