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Envenenamiento Infantil Por Plomo

No se ha identificado ningun nivel seguro de plomo en sangre de niios. Se ha demostrado que
incluso niveles bajos afectan el aprendizaje, la atencion y el rendimiento académico.
La exposicion infantil al plomo se puede prevenir.

Fuentes De Exposicion Al Plomo Efectos De Salud Por Exposiciéon Al Plomo

e Pintura descascarada que L e\ Dano al cerebro/sistema
contiene plomo nervioso

e Agua de tuberias de plomo Crecimiento y desarrollo lentos

e Suelo contaminado Problemas de aprendizaje y

e Algunos dulces y juguetes conducta.

importados. Problemas de audicion y habla.
Los nifios menores de 6 arios tienen mds
probabilidades de estar expuestos debido a Muchos nirfios que sufren envenenamiento
poner las manos en la boca. por plomo parecen y actuan sanos.

Una prueba de plomo en sangre es la mejor manera de saber si un nifio
tiene envenenamiento por plomo.

e Durante una prueba de plomo en sangre e Siun nifo tiene plomo en la sangre
capilar, se extrae una pequena cantidad por encima del valor de referencia del
de sangre del dedo, el talén o el brazo y y CDC (3,5 pg/dL), su médico puede
se analiza para detectar plomo. ' recomendar servicios de seguimiento

e Sise detecta plomo en la muestra incluyendo:
capilar, un proveedor médico puede o Encontrary eliminar plomo del

ambiente.

ordenar una extraccion de sangre
venosa de seguimiento para confirmar
el nivel de plomo en sangre.
e Cualquier cantidad de plomo en la
sangre significa que el nifio ha estado = ° servicios de educacion
temprana

expuesto y aun puede estar expuesto - v o
al plomo en su ambiente. - _ o Programar analisis de sangre de
3 ] seguimiento

o Alimentar al nino con una dieta
rica en hierro y calcio.
o Conectar al nifio con los

2 Aprende mas https://www.cdc

Ty .gov/nceh/lead/
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Febrero Es El Mes Del Corazon En EEUU

Usted tiene el poder de tomar medidas para protegerse
contra las enfermedades cardiacas. jPequeiias acciones
saludables para el corazon pueden tener un gran impacto! § § y #OurHearts
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Hable con su

pueden mejorar
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colesteroly medico sobre
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- @ - Get regular Choose foods that - @ - Preparar
e Al menos ’ * comidas

physical activity. are heart-healthy. S:u dables para

el corazdén con
un miembro de
la familia es una

150 minutos de
ejercicio para
adultos cada
semana pueden

ayudar a excelente
mantener manera de
nuestros cumplir con sus
corazones objetivos de
sanos. comer mas

saludablemente.
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FLU AND COVID-19 VACCINES

Visite el CDC para obtener mas Chatham Health District ofrecera vacunas
informacion sobre las recomendaciones “E.,_.'_.E,fl_ %' s contra la gripe y el COVID-19 este afio.
actuales de la vacuna COVID-19: %ﬂﬁ Visite nuestra pagina [=]g 2]
https:/www.cdc.gov/coronavirus/2019- 28z aider chathamhealth.org para ver J -
ncov/vaccines/stay-up-to-date.html lalista de nuestras clinicas. [m]f¥
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